Все дети, приехавшие в «Артек», проходят полный медицинский осмотр с целью выявления хронических и скрыто протекающих заболеваний, в объем которого, при необходимости, входит аппаратное обслуживание с использованием современной диагностической аппаратуры (ЭКГ, ФКГ, биоэнергетическая система ЭКСИ, рентгеновский кабинет, клиническая, биохимическая и бактериологическая лаборатории, кабинет термодиагностики и т.д.).

Детям с выявленными хроническими заболеваниями (хронического тонзилита, хронического синусита, хронического заболевания верхних дыхательных путей и т.п.) проводится курс противорецидивного лечения. 

Все дети, поступившие в МДЦ «Артек», проходят осмотр врачами-стоматологами и при выявлении заболеваний зубов и полости рта проходят лечение. 

С детьми, имеющими нарушения осанки и сколиозы проводится оздоровительная работа с использованием лечебной и профилактической лазерной аппаратуры. 

Дети из экологически неблагополучных зон проходят специальное обследование с использованием системы СИЧ на наличие в организме радиоактивных веществ. Для тех детей, которые имеют в организме повышенное содержание радионуклидов, проводится безмедикаментозный реабилитационный курс с использованием пектино-содержащих, антиоксидантных, радиопротекторных пищевых добавок и препарата растительного происхождения - спирулина. 
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С целью закаливания организма и повышения уровня здоровья все дети получают дозированные по холодовым нагрузкам и биодозам пляжные процедуры, которые отпускаются с учетом постепенности возрастания их действия на организм ребенка.

Повышению уровня здоровья детей способствует специально разработанный режим дня, предусматривающий правильное дозирование физических и психоэмоциональных нагрузок на детей в соответствии с возрастом и правильностью их распределения в течение дня. 

За время пребывания в «Артеке», дети, по желанию, имеют возможность освоить нетрадиционные методы оздоровления и профилактики заболеваний (система закаливания организма, точечный массаж, аутогенная тренировка, восточная гимнастика), научиться планированию рабочего дня с учетом биоритмов своего организма. Дети получают «Паспорт здоровья» при отъезде из лагеря. Он отражает их состояние здоровья, его динамику за время пребывания в «Артеке», рекомендации ребенку и его родителям на будущее. 

