ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА МЕЖДУНАРОДНОГО ДЕТСКОГО ЦЕНТРА «АРТЕК» 

     Психологическая служба в структуре воспитательно-оздоровительного комплекса МДЦ «Артек» является составной частью государственной системы охраны физического и психического здоровья детей и молодежи и преследует цель создания оптимальных условий для развития личности. 

     В конце 80-х в детских лагерях МДЦ «Артек» начинают работать квалифицированные практические психологи. 
     В 2002 году создана психологическая служба, объединившая практических психологов «Артека». 

Психологическая служба - это 

- объединение практических психологов «Артека»; 
- социально-психологическое сопровождение и психолого-педагогическая поддержка детей и сотрудников; 
- своевременная квалифицированная социально-психологическая помощь детям и сотрудникам; 
- необходимый компонент системы дополнительного образования, воспитания и оздоровления детей и подростков; 
- одно из условий эффективности работы педагогической системы «Артека». 

Структура психологической службы  


В составе службы: 
- 10 практических психологов, 
- психолог-методист; 
- руководитель психологической службы. 

Основные направления деятельности психологической службы: 

- психопрофилактическая работа; 
- просветительская работа; 
- психодиагностическая работа; 
- консультативная работа; 
- развивающая работа; 
- коррекционная работа; 
- реабилитационная работа; 
- научно-методическая работа. 

     Психологи в детских лагерях проводят групповые психологические занятия, осуществляют индивидуальное консультирование детей и сотрудников, ведут психологический кружок, руководят психологической практикой студентов, сотрудничают с руководством лагеря по вопросам планирования деятельности, формирования педагогического коллектива, разрешения конфликтных ситуаций. 

     Модель деятельности психолога в детском лагере 

Организационный период: 

- психологическое сопровождение детей во время заезда; 
- снятие у отдельных детей острого психологического дискомфорта; 
- общение с родителями с целью выявления запроса (сбор информации об особенностях ребенка, рекомендации родителей по взаимодействию с ним); 
- работа с информационными картами с целью первичного сбора информации о заехавших детях; 
- психологическая поддержка начинающих педагогов, методическая помощь; 
- проведение ознакомительных психологических занятий с детьми; 
- беседы с педагогами-организаторами  об особенностях заехавших детей; 
- психолого-педагогическая диагностика прохождения детьми адаптационного периода. 




Основной период: 

- постоянное психологическое сопровождение, поддержка детей с низким уровнем адаптивности; 
- диагностика взаимоотношений, психологического климата в детском объединении и педагогическом коллективе; 
- решение конфликтных ситуаций, профилактика негативных проявлений в отношениях среди детей, педагогов; 
- проведение психологических занятий просветительского, коррекционного и -развивающего характера по запросу педагогов и детей; 
- развитие у детей социального интеллекта, коммуникативных навыков и умений позитивного взаимодействия с социумом; 
- изучение психологической совместимости педагогов, работающих в «триаде» (три вожатых на отряде); оптимизация их совместной деятельности. 
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Заключительный период: 

- психологическая поддержка детей, требующих особого внимания; 
- анализ качественных изменений личности ребенка; 
- диагностика и анализ степени удовлетворенности детей отдыхом в МДЦ «Артек»; 
- актуализация рефлексии педагогов по вопросу собственной профессиональной деятельности, её результата; 
- профилактика эмоционального «выгорания» педагогов. 
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     Модель деятельности практического психолога  детского лагеря находится в процессе постоянного усовершенствования, модификации с учетом разнообразных инноваций в психологии и педагогике, специфики заехавших детей и особенностей программ,  реализуемых лагерем. 

     Особые задачи стоят перед психологами во время проведения смен со специфическим заездом детей (дети с ограниченными возможностями, дети, лишенные родительского попечения, дети, находящиеся на реабилитации в связи с пережитым стрессом, и т.д.). 

     Модель работы психологической службы с детьми, находящимися на реабилитации в связи с пережитым стрессом (жертвы межнациональных конфликтов, техногенных катастроф, домашнего насилия) 

Цель: снижение негативного влияния последствий конфликта; психолого-педагогическая помощь детям, находящимся в посттравматическом состоянии. 
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Основные мероприятия: 

- проведение реабилитационных групповых и индивидуальных занятий психологами детских лагерей «Артека» с элементами арт-терапии, арома-терапии, сказкотерапии и др.; 
- реализация коррекционных программ (коррекция тревожности, фрустрации и других трудных состояний); 
- тренинги, направленные на формирование стрессоустойчивости и навыков саморегуляции; 
- сопровождение детей квалифицированным психологом на протяжении всего периода реабилитации. 

Опыт, ресурсы: 

- прекрасные рекреационные природные условия, имеющие терапевтический эффект; 
- возможности высококвалифицированных, опытных практических психологов «Артека»; 
- 10 лет успешной работы психологической службы МДЦ «Артек»; 
- тесное сотрудничество с медицинским комплексом МДЦ «Артек»; 
- взаимодействие с одним из ведущих вузов Украины - НПУ им. М.П. Драгоманова как научной базы и базы подготовки специалистов, а также с другими вузами Украины и СНГ; 
- успешно реализованные реабилитационные программы для детей, переживших трагедию Беслана, Алчевска, затопленных регионов Украины и др. 
- большой опыт организации отдыха детей, нуждающихся в психологической помощи и поддержке. Психологическое сопровождение программ фестивалей детей с ограниченными возможностями «Поверь в себя, и в тебя поверят другие», «Таланты многодетной семьи», спартакиады детей с ограниченными физическими возможностями «Поверь в себя» и т.д. 

